Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22.
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1 _____________________________________ __________________________|
Vadcseresznye tea,

Rizsital (Rizste)), Parizsi krém TM., . X . Rizsital (Rizstej), Waja Zsemle rozsos 50 gr*,
( X i) . Cserkészkolbasz Tauris ; ( . J), J L 9
Mazsola, Kukoricapehely = Jégcsap retek, Graham am*. Mustar védras margarin, Méz, Félbarna Uborka(kigyd), Waja
corn flakes kenyer, Csipke tea : - kenyér margarin, Rizsital (Rizstej
( ) y P Barna kenyér y 9 ( 1)
(00612) Gyermek Energia: 316,43 Kcal / 1 322,68 K] Energia: 321,29 Kcal / 1 342,99 Kj Energia: 236,18 Kcal / 987,23 Kj Energia: 336,04 Kcal / 1 404,65 K] Energia: 196,07 Kcal / 819,57 Kj
Reg g eli (7-1 0,111 4év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tej mente 2,889 5,86 g 1,76 g 11,719 14,70 g 3,44 ¢ 8,359 7,96 g 2,389 6,52 ¢ 5,04 ¢ 0,18 g 3,56 g 4,779 0,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,709 0,00 g 0,22 ¢ 35,309 6,99 g 2,079 32,749 71749 1,799 65,92 g 16,209 1,409 33,949 0,25¢ 0,62 g

® ®w Ve

i s . .. Brokkoli leves mir. . .
Soskamartas tejfeh.m. Zoldbableves , LE.TM Tojm, Fokhagymas Parolt rizs , Aimaleves

Zeller krémleves, mir. ovi, Fétt burgonya fél Oszibarackkal siilt mir. TM., Natur hal bolcs.

sertésszelet ovi, Vegyes

Bolognai spagetti adag, Korte, Pulykasilt = pulykamell , Parolt rizs , . . tej-toj.m., Csemege
C o vagott savanyusag,
ovi, Zdldségleves Alma o uborka
Burgonyapuré
Eb , d (00612) Gyern,]ek Energia: 373,00 Kcal / 1 559,14 K] Energia: 650,11 Kcal / 2 717,46 K] Energia: 845,02 Kcal / 3 532,18 K] Energia: 681,51 Kcal / 2 848,71 K] Energia: 560,47 Kcal / 2 342,76 Kj
e (7-1|_0 ] 11-1 :lev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
€} mente 15,74 g 13,129 2,079 25,289 23,799 5169 33,869 37,72¢g 6,739 22,049 32,879 8259 20,89 g 1511 ¢ 1,76 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46,41 ¢ 0,059 3,459 81,019 7,779 3,499 91,22 ¢ 18,87 g 3,889 72,559 0,30 ¢ 4,109 8391¢g 25,009 2,689

0],

Waja margarin,
Zo6ldhagyma csomds,
Mézes tea ovi, Félbarna

Félbarna kenyér,
Paradicsom, Almalé 0,2
literes 100 %-o0s,

Kifli (vizes), Limonadé
ovi, Padlizsankrém,

Citromos tea ovi, Barna

kenyér, Pritamin paprika, Tejberizs 6szibarackkal

Kenémajas S Paradicsom . :
(00612) Gyermek J Magyaros magarinkrém kenyér, Csirkesonka
UZSO nna (7'1 0 ’ 11-1 4ev) Energia: 274,48 Kcal / 1 147,33 Kj Energia: 281,47 Kcal / 1 176,54 Kj Energia: 235,21 Kcal / 983,18 K] Energia: 380,02 Kcal / 1 588,48 K] Energia: 510,63 Kcal / 2 134,43 Kj
Tej mente Fehére  Zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
1157g 14329 6,33 g 6,279 5,49 g 0,19 g 6,45 g 7019 1,98¢ 15,04 g 19,70 g 6,779 7279 3159 0,04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
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E) Quadro Byte Zrt

24469  699g  198g 5117¢  000g  130g 35939  1199g 1099 35459 2439 3759 112769 22829  03lg
E]_e]_mezes]_ ............. Vezeto .......
osztalyvezetd dietetikus
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